
トイレの練習 

 
成功させる Point                            〔理想の距離〕 

・成功しやすい環境作りを⼼がけましょう 
・排泄のタイミングを理解しましょう 
・成功できるよう誘導し、成功したら褒めてあげましょう  〔好まない距離〕 
                          
＜⼦⽝が意図的に失敗することはありません＞ 
➥トイレの失敗は飼い主に原因があると認識しましょう 
 
〇排泄しやすい環境                                                 
⽝は寝床を汚したくない動物のため、⾷事場所、寝床から離れた所で排泄を好む傾向があります 
 
〇排泄しやすいタイミング                ※囲まれたトイレは      
寝起き、⾷後、遊んだ後、外から戻った時          成功しやすい⇒ 
排泄前は…地⾯を嗅いでクルクル回る、ソワソワする、遊んでいた所から離れる 

※⼦⽝の⾏動をしっかり観察しましょう！！ 
 

①排泄しそうな時にトイレに⼊れる ②排泄し始めたらすぐ褒め⾔葉を⾔う 
③排泄し終わったらすぐにご褒美をさし出し、トイレから出す 
 
 
 

参考：⽝と猫の問題⾏動の予防と対応  p25 ⽔越美奈 緑書房 

・トイレ以外で排泄したら、匂いが残らないように掃除し次回失敗しないよう対策しましょう 
毎回同じカーペットやマットでする場合は、トレーニングが完了するまで⽚付けましょう 

※失敗しても決して叱らない！ 
「⼈がいる時に排泄するのはよくない」「排泄を⼈に⾒つかると叱られる」と学習します 

結果→飼い主がみてないときに家具の裏などで隠れてするようになります 
✏まとめ 
・⼦⽝のトイレトレーニングは飼い主次第！ 

・排泄のタイミングを理解する ⇒ 排泄記録をつけ、排泄の徴候を認識する 
・成功できるよう誘導し、成功したら褒める ⇒ 排泄直後に褒める 
・成功しやすい環境を設定する ⇒ 排泄しやすいトイレをつくる  


